Caso 3 — Valeria Santiago Cruz

Escuela Superior Manuel Méndez Ballester - Humacao - 12.° grado
Orientacion Vocacional | Carrera

Estudiante Valeria Santiago Cruz, 17 afios

Escuela Escuela Superior Manuel Méndez Ballester — Humacao

Grado 12.° grado

Referida por Si misma — solicité cita con la consejera

Recurso aplicable Capsulas Informativas: Decisiones para un Futuro Profesional Informado
(DEPR)

Descripcion del Caso

Valeria Santiago Cruz es una estudiante de 17 afos en duodécimo grado en la Escuela
Superior Manuel Méndez Ballester en Humacao. Valeria solicité por iniciativa propia una cita
con la consejera escolar, lo que refleja un nivel de autoconciencia y busqueda activa de
orientacion que la consejera considera un factor protector importante.

Valeria presenta un GPA de 3.2 y ha participado en el Club de Ciencias Sociales durante tres
afios. Tiene claro interés en trabajo social y psicologia desde décimo grado. Su contexto
familiar representa la fuente principal de conflicto en este momento de transicion.

Su familia — padres y dos tios influyentes — le recomiendan fuertemente tomar la prueba
ASVAB y explorar las Fuerzas Armadas, argumentando que representa trabajo seguro con
beneficios. El contexto econdmico familiar es limitado: padres con empleos de salario minimo,
vivienda rentada y dos hermanos menores.

En la entrevista inicial, Valeria se mostro articulada y emocionalmente consciente. Verbalizo
sus intereses, menciona haber investigado programas universitarios en PR y conoce el Pell

Grant. Sin embargo, no ha completado ninguna solicitud universitaria. El plazo de admisién

vence en aproximadamente dos meses.

La consejera identifica que Valeria no ha recibido orientacion vocacional formal previa. El caso
requiere una intervencién que combine orientacion vocacional estructurada con herramientas
de comunicacion asertiva con la familia.

Factores Clave para el Analisis




Conflicto entre vocacion propia (trabajo social/psicologia) y ruta sugerida por la familia
(ASVAB)

Presion familiar bien intencionada que limita la autonomia vocacional

Plazo inminente: solicitudes universitarias vencen en ~2 meses

Factores protectores solidos: GPA 3.2, iniciativa propia, autoconciencia vocacional
Ausencia de orientacidén vocacional formal previa

Primera generacion universitaria — barreras de informacién y modelo de referencia



