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🤔  ¿Qué es NotebookLM y cómo lo vamos a usar?
NotebookLM es una herramienta gratuita de Google que analiza documentos que tú le proporcionas — en este caso, los casos de estudio del taller — y genera análisis, resúmenes, mapas, tablas, presentaciones y más. No necesitas experiencia previa con inteligencia artificial para usarla.
Durante el taller trabajarás con un caso de estudio real del PCPEE, seleccionado por el grupo. Después podrás practicar con los otros tres casos de forma independiente, repitiendo el mismo proceso.
Importante: NotebookLM es un punto de partida profesional, no un diagnóstico final. Tu formación, tu criterio clínico y tu conocimiento del contexto escolar son lo que convierten el análisis en una intervención efectiva.



🔧  Configuración inicial — Paso a paso
Sigue estos pasos antes de comenzar cualquier fase del taller. Se hacen una sola vez por caso.

	💻  PASOS PARA CONFIGURAR TU NOTEBOOK

	1. Abre tu navegador y ve a: notebooklm.google.com
1. Inicia sesión con tu cuenta de Google.
2. Haz clic en “Create new notebook” o “Nuevo notebook”.
3. Haz clic en “+ Add sources” y sube el PDF del caso de estudio seleccionado por el grupo.
4. Espera a que NotebookLM procese el documento (30–60 segundos).
5. Haz clic en el ícono ⚙️ (Instrucciones personalizadas) en la esquina superior.
6. Pega el Prompt de Configuración que aparece abajo en el campo de texto.
7. Guarda las instrucciones. Ya estás lista para comenzar las fases.



	⚠️  IMPORTANTE

	El Prompt de Configuración se pega una sola vez en ⚙️ y aplica a todas las fases del caso.
Si cambias de caso (otro estudiante), crea un notebook nuevo y repite la configuración.
Verifica que tienes conexión a internet estable antes de empezar.



	⚙️  PROMPT DE CONFIGURACIÓN — Pega este texto en Instrucciones Personalizadas

	Actúa como una experta en consejería profesional escolar (PCPEE) y psicología educativa a nivel K-12. Al analizar el caso de estudio proporcionado, prioriza: (1) la identificación de factores de riesgo académicos, emocionales, conductuales y contextuales; (2) los factores protectores presentes en el estudiante, la familia y la escuela; (3) las necesidades inmediatas versus a largo plazo; y (4) las intervenciones, protocolos y recursos apropiados según los documentos del Programa de Consejería Profesional en el Escenario Escolar (PCPEE) del Departamento de Educación de Puerto Rico. Enmarca siempre tus respuestas dentro de las 4 fases del taller: Fase 1 — Diagnóstico, Fase 2 — Panorama, Fase 3 — Plan de Intervención, Fase 4 — Seguimiento. Usa lenguaje profesional pero accesible, apropiado para consejeras escolares en Puerto Rico.





📂  Los cuatro casos de estudio
Estos son los casos disponibles para el taller. El grupo selecciona uno para trabajar en conjunto. Los tres restantes los puedes practicar de forma independiente con el mismo proceso.

	Caso
	Estudiante
	Nivel
	Tipo de situación

	1
	Javier Torres Méndez
	Esc. Superior · 11.° grado
	Crisis / Riesgo Emocional

	2
	Daniela Rosario Fuentes
	Esc. Intermedia · 7.° grado
	Bajo Rendimiento Académico

	3
	Valeria Santiago Cruz
	Esc. Superior · 12.° grado
	Orientación Vocacional / Carrera

	4
	Sebastián Nieves Ortiz
	Esc. Elemental · 3.° grado
	Social, Familiar y Conductual





🕒  Cronograma general del taller
	Fase
	Tiempo
	Herramientas

	Introducción
	0 – 5 min
	Bienvenida y selección del caso

	Fase 1 — Diagnóstico
	5 – 15 min
	📋 Cuestionario (10 min)

	Fase 2 — Panorama
	15 – 35 min
	🎧 Audio (5 min) + 🗺️ Mapa Mental (7 min) + 📊 Infografía (3 min)

	Fase 3 — Intervención
	35 – 57 min
	📄 Informes (6 min) + 📊 Tabla (5 min) + 📋 Presentación (4 min) + 🎥 Video (6 min)

	Fase 4 — Seguimiento
	57 – 67 min
	🗂️ Tarjetas (5 min) + ✅ Cuestionario de Seguimiento (5 min)

	Cierre
	67 – 77 min
	Reflexión grupal y próximos pasos





	Caso 1 — Javier Torres Méndez
Escuela Superior · 11.° grado  ·  Crisis / Riesgo Emocional



	FASE 1 — DIAGNÓSTICO DEL CASO
📋 Cuestionario  ·  5 – 15 minutos



📋  Cuestionario   ·   5–8 min
NotebookLM genera preguntas sobre el caso para identificar qué aspectos ya comprendes y cuáles necesitas explorar. Responde sin releer el caso — el objetivo es diagnosticar tu conocimiento actual.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. Abre el notebook con el caso ya cargado.
1. Haz clic en el botón "Studio" en el panel derecho.
2. Selecciona la herramienta 📋 Cuestionario.
3. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
4. Haz clic en Generar. Espera a que aparezca el cuestionario.
5. Lee y responde las preguntas individualmente (4–5 minutos).



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera preguntas enfocadas en: (1) los indicadores de riesgo emocional presentes en el caso de Javier, (2) los pasos del protocolo de crisis que debe seguir la consejera según el Manual de Protocolos 2025 del DEPR, y (3) la identificación de factores protectores. Incluye preguntas de opción múltiple y de análisis de situación.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿En cuáles preguntas tuviste total seguridad?
2.  ¿En cuáles tuviste dudas o tuviste que adivinar?
3.  ¿Hubo alguna pregunta que te sorprendió o que no esperabas?
4.  ¿Cuál es el motivo principal del referido o del acercamiento a consejería?
5.  ¿Qué cambios conductuales o académicos se han observado en el estudiante?
6.  ¿Qué factores de riesgo académicos, emocionales y contextuales identifica el caso?
7.  ¿Qué factores protectores personales, familiares y escolares están presentes?
8.  ¿Hay alguna factor que requiera atención inmediata o que indique riesgo crítico?
9.  ¿Qué información adicional se necesita para completar el diagnóstico?



	FASE 2 — PANORAMA DEL CASO
🎧 Audio  ·  🗺️ Mapa Mental  ·  📊 Infografía  ·  15 – 35 minutos



🎧  Resumen de Audio   ·   4–5 min
NotebookLM genera un resumen del caso en formato de conversación. Escucha con atención activa y anota las preguntas que surjan — no intentes copiar lo que dicen.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 🎧 Resumen de Audio.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Haz clic en Generar (puede tardar 30–60 segundos).
3. Reproduce el audio. Ten papel y lápiz para anotar preguntas.
4. Al terminar, revisa lo que anotaste — esas son tus áreas de enfoque.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Presenta el caso de Javier Torres como un episodio de análisis clínico. Enfócate en describir los cambios conductuales observados, los factores de estrés simultáneos (económico, familiar, relacional) y el problema principal que llevó a la referencia.



🗺️  Mapa Mental   ·   5–7 min
NotebookLM genera una visualización de la estructura del caso. Obsérvalo 60 segundos, luégo ciérralo y dibuja tu propio mapa desde memoria. Los elementos que te faltaron son los factores que estabas subestimando.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 🗺️ Mapa Mental.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera el mapa. Obsérvalo durante 60 segundos.
3. Cierra o minimiza el mapa y dibuja el tuyo en papel (2–3 min).
4. Vuelve a abrir el mapa del Studio y compara los dos.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Organiza el mapa con Javier Torres en el centro. Las ramas principales deben ser: Indicadores de Riesgo, Factores Protectores, Contexto Familiar, Impacto Académico, y Próximos Pasos del Protocolo. Incluye subramas específicas del caso en cada categoría.



📊  Infografía   ·   3–4 min
NotebookLM genera un resumen visual del caso que puedes compartir con tu equipo de apoyo escolar. Verifica que no incluya información que identifique al estudiante antes de compartirla.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 📊 Infografía.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera y observa la infografía.
3. ¿Incluye los elementos más importantes? ¿Qué añadirías o cambiarías?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Crea una infografía de 4 bloques para presentar al equipo de apoyo escolar: (1) Perfil del estudiante y situación actual, (2) Indicadores de alerta identificados, (3) Factores protectores presentes, (4) Intervención inmediata recomendada según el protocolo DEPR. Usa lenguaje profesional sin revelar detalles que identifiquen al estudiante.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿Qué pregunta surgió mientras escuchabas que no tenías antes?
2.  ¿Qué elementos estaban en el mapa del Studio que no pusiste en el tuyo?
3.  ¿Cómo interactúan los factores de riesgo con los factores protectores del caso?
4.  ¿Qué impacto tiene el contexto familiar en la situación actual del estudiante?
5.  ¿Qué impacto tiene el contexto escolar — maestros, pares, ambiente — en la situación?
6.  ¿Qué fortalezas y recursos personales tiene el estudiante?
7.  ¿Hay discrepancias entre cómo se percibe el problema y cómo se manifiesta?
8.  ¿Cuáles son las necesidades inmediatas versus las necesidades a largo plazo?



	FASE 3 — PLAN DE INTERVENCIÓN
📄 Informes  ·  📊 Tabla  ·  📋 Presentación  ·  🎥 Video  ·  35 – 57 minutos



📄  Informes   ·   6–8 min
NotebookLM produce un análisis profesional estructurado del caso. Léelo críticamente — como una segunda perspectiva que complementa tu juicio profesional, no como verdad absoluta.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 📄 Informes.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera el informe (30–60 segundos).
3. Lee el informe críticamente (3 minutos).
4. Nota qué aspectos del caso considera que tú habías subestimado.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera un informe de evaluación de riesgo siguiendo la estructura del Manual de Protocolos de Crisis 2025: (1) Descripción de la situación presentada, (2) Indicadores de riesgo observados y su nivel de severidad, (3) Factores protectores presentes, (4) Pasos del protocolo de consejería para los próximos 3 días, (5) Coordinación recomendada con el equipo escolar.



📊  Tabla de Datos   ·   5–6 min
Organiza los factores del caso en una tabla clara que facilita la toma de decisiones y la comunicación con el equipo de apoyo escolar.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 📊 Tabla de Datos.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera la tabla. Revisa el resultado.
3. ¿Hay alguna fila que falta o que está incorrecta?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Crea una tabla con 4 columnas: Área (académica, familiar, emocional, social) | Indicador de Riesgo Observado | Factor Protector Identificado | Acción Inmediata Recomendada. Llena cada fila con información específica del caso de Javier.



📋  Presentación   ·   4–5 min
NotebookLM genera una presentación completa del caso. Repasa cada diapositiva en voz alta, verificando que entiendes todo lo que aparece. Si hay algo que no dominas, buíscalo y acláralo antes de continuar.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 📋 Presentación.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera y revisa cada diapositiva.
3. Repasa en voz alta: ¿entiendes todo lo que aparece?
4. ¿A quién le presentarías este caso en tu escuela?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera una presentación de 5 diapositivas para el equipo de apoyo escolar: (1) Resumen del caso y motivo de alerta, (2) Indicadores de riesgo identificados, (3) Factores protectores y red de apoyo disponible, (4) Plan de intervención inmediata siguiendo el protocolo DEPR, (5) Próximos pasos y responsables del equipo.



🎥  Video Detallado del Caso   ·   6–8 min
El video profundiza en los factores del caso, los analiza y los conecta. Observa con atención y anota cualquier elemento que ahora entiendas mejor o que te genere nuevas preguntas.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, busca la herramienta de Video y haz clic en ella.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera el video (puede tardar hasta 60 segundos).
3. Observa el video completo en silencio.
4. Anota los elementos del caso que quedaron más claros.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera un video estructurado que estudie el caso de Javier Torres en profundidad. Analiza: (1) la cronología de los cambios conductuales y los factores de estrés acumulados, (2) cómo interactúan los factores de riesgo emocional con los factores protectores presentes, (3) los criterios del protocolo de crisis del DEPR aplicados al caso, y (4) los pasos concretos que debe tomar la consejera en las próximas 72 horas. Usa ejemplos específicos del caso para ilustrar cada punto.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿Qué añade el informe a tu análisis inicial?
2.  ¿Hay algo en el informe que cambiarías o con lo que no estás de acuerdo?
3.  ¿Qué aspecto del caso consideró el informe que tú habías subestimado?
4.  ¿Cuáles son las acciones inmediatas a tomar en las próximas 24–48 horas?
5.  ¿Qué tipo de intervención directa con el estudiante es la más apropiada?
6.  ¿Qué coordinaciones con el equipo escolar son necesarias?
7.  ¿Cómo debe involucrarse a la familia en el plan de intervención?
8.  ¿Qué consideraciones éticas y de confidencialidad son relevantes?



	FASE 4 — SEGUIMIENTO Y DOMINIO
🗂️ Tarjetas  ·  ✅ Cuestionario de Seguimiento  ·  57 – 67 minutos



🗂️  Tarjetas (Flashcards)   ·   5 min
Las tarjetas son recordatorios prácticos de los puntos clave que no debes olvidar durante la sesión: factores de riesgo a explorar, recursos a mencionar, señales de alarma. No son para memorizar el caso.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 🗂️ Tarjetas (Flashcards).
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera las tarjetas. Lee 2–3 tarjetas.
3. ¿Cuál tarjeta te parece más valiosa para tener a mano durante la sesión?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera 8 tarjetas para la consejera. Frente: pregunta o indicador a observar durante la sesión con Javier. Reverso: qué explorar, qué señal de alarma escuchar y qué acción tomar si se confirma. Incluye tarjetas sobre: ideación, red de apoyo, sueño, actividades protectoras abandonadas, y comunicación familiar.



✅  Cuestionario de Seguimiento   ·   5 min
Este cuestionario es de seguimiento, no de diagnóstico. Evalúa si las intervenciones están teniendo efecto en las sesiones posteriores con el estudiante.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 📋 Cuestionario (mismo botón que en Fase 1).
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera y lee 2–3 preguntas.
3. ¿Estas preguntas capturan lo que más te interesa monitorear?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera 6 preguntas de seguimiento para la segunda sesión con Javier, orientadas a evaluar: cambios en el estado emocional, si continúan los pensamientos reportados, si ha retomado alguna actividad protectora (baloncesto), cambios en la dinámica familiar y si ha comunicado algo a alguien de confianza.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿Qué tarjeta te parece más valiosa para tener a mano durante la sesión?
2.  ¿Qué indicadores observables muestran si la intervención está funcionando?
3.  ¿Con qué frecuencia se debe dar seguimiento a este caso?
4.  ¿Qué señales de alarma indicarían que la situación se está deteriorando?
5.  ¿Cuándo estaría indicado un referido especializado fuera de la escuela?
6.  ¿Cómo se mantiene comunicación con los maestros durante el seguimiento?
7.  ¿Qué formularios del PCPEE se usan para documentar el seguimiento?





	Caso 2 — Daniela Rosario Fuentes
Escuela Intermedia · 7.° grado  ·  Bajo Rendimiento Académico



	FASE 1 — DIAGNÓSTICO DEL CASO
📋 Cuestionario  ·  5 – 15 minutos



📋  Cuestionario   ·   5–8 min
NotebookLM genera preguntas sobre el caso para identificar qué aspectos ya comprendes y cuáles necesitas explorar. Responde sin releer el caso — el objetivo es diagnosticar tu conocimiento actual.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. Abre el notebook con el caso ya cargado.
1. Haz clic en el botón "Studio" en el panel derecho.
2. Selecciona la herramienta 📋 Cuestionario.
3. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
4. Haz clic en Generar. Espera a que aparezca el cuestionario.
5. Lee y responde las preguntas individualmente (4–5 minutos).



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera preguntas enfocadas en: (1) las posibles causas del bajo rendimiento de Daniela según la Guía práctica PCPEE 2024, (2) la discrepancia entre su desempeño oral y escrito como indicador de posible dificultad de aprendizaje, (3) los factores protectores presentes, y (4) el proceso de coordinación con psicología escolar. Incluye preguntas de opción múltiple y reflexión profesional.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿En cuáles preguntas tuviste total seguridad?
2.  ¿En cuáles tuviste dudas o tuviste que adivinar?
3.  ¿Hubo alguna pregunta que te sorprendió o que no esperabas?
4.  ¿Cuál es el motivo principal del referido o del acercamiento a consejería?
5.  ¿Qué cambios conductuales o académicos se han observado en el estudiante?
6.  ¿Qué factores de riesgo académicos, emocionales y contextuales identifica el caso?
7.  ¿Qué factores protectores personales, familiares y escolares están presentes?
8.  ¿Hay alguna factor que requiera atención inmediata o que indique riesgo crítico?
9.  ¿Qué información adicional se necesita para completar el diagnóstico?



	FASE 2 — PANORAMA DEL CASO
🎧 Audio  ·  🗺️ Mapa Mental  ·  📊 Infografía  ·  15 – 35 minutos



🎧  Resumen de Audio   ·   4–5 min
NotebookLM genera un resumen del caso en formato de conversación. Escucha con atención activa y anota las preguntas que surjan — no intentes copiar lo que dicen.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 🎧 Resumen de Audio.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Haz clic en Generar (puede tardar 30–60 segundos).
3. Reproduce el audio. Ten papel y lápiz para anotar preguntas.
4. Al terminar, revisa lo que anotaste — esas son tus áreas de enfoque.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Presenta el caso de Daniela Rosario enfocándote en la trayectoria académica: su buen desempeño previo en elemental, el quiebre en la transición a intermedia, y la discrepancia entre la comprensión oral y el rendimiento escrito. Destaca qué dice la Guía práctica PCPEE 2024 sobre estudiantes con este perfil.



🗺️  Mapa Mental   ·   5–7 min
NotebookLM genera una visualización de la estructura del caso. Obsérvalo 60 segundos, luégo ciérralo y dibuja tu propio mapa desde memoria. Los elementos que te faltaron son los factores que estabas subestimando.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 🗺️ Mapa Mental.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera el mapa. Obsérvalo durante 60 segundos.
3. Cierra o minimiza el mapa y dibuja el tuyo en papel (2–3 min).
4. Vuelve a abrir el mapa del Studio y compara los dos.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Organiza el mapa con Daniela Rosario en el centro. Ramas principales: Área Académica (materias afectadas, discrepancia oral/escrito), Área Socioemocional (autoestima, ansiedad de participación), Área Familiar (apoyo de la madre), Recursos Disponibles, y Próximos Pasos (evaluación, intervención). Incluye datos específicos del caso en cada rama.



📊  Infografía   ·   3–4 min
NotebookLM genera un resumen visual del caso que puedes compartir con tu equipo de apoyo escolar. Verifica que no incluya información que identifique al estudiante antes de compartirla.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 📊 Infografía.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera y observa la infografía.
3. ¿Incluye los elementos más importantes? ¿Qué añadirías o cambiarías?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Crea una infografía de 3 columnas para presentar a los maestros y al equipo de apoyo: Columna 1 — Situación actual de Daniela; Columna 2 — Fortalezas y factores protectores; Columna 3 — Plan de intervención y próximos pasos. Incluye el dato clave de la discrepancia oral/escrito como elemento destacado.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿Qué pregunta surgió mientras escuchabas que no tenías antes?
2.  ¿Qué elementos estaban en el mapa del Studio que no pusiste en el tuyo?
3.  ¿Cómo interactúan los factores de riesgo con los factores protectores del caso?
4.  ¿Qué impacto tiene el contexto familiar en la situación actual del estudiante?
5.  ¿Qué impacto tiene el contexto escolar — maestros, pares, ambiente — en la situación?
6.  ¿Qué fortalezas y recursos personales tiene el estudiante?
7.  ¿Hay discrepancias entre cómo se percibe el problema y cómo se manifiesta?
8.  ¿Cuáles son las necesidades inmediatas versus las necesidades a largo plazo?



	FASE 3 — PLAN DE INTERVENCIÓN
📄 Informes  ·  📊 Tabla  ·  📋 Presentación  ·  🎥 Video  ·  35 – 57 minutos



📄  Informes   ·   6–8 min
NotebookLM produce un análisis profesional estructurado del caso. Léelo críticamente — como una segunda perspectiva que complementa tu juicio profesional, no como verdad absoluta.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 📄 Informes.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera el informe (30–60 segundos).
3. Lee el informe críticamente (3 minutos).
4. Nota qué aspectos del caso considera que tú habías subestimado.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Redacta un informe de intervención académica con: (1) Resumen de la situación y datos del expediente, (2) Análisis de la discrepancia entre desempeño oral y escrito, (3) Estrategias de intervención académica recomendadas por la Guía práctica PCPEE 2024, (4) Recomendación formal de referido a psicología escolar con justificación, (5) Plan de coordinación con maestros y familia.



📊  Tabla de Datos   ·   5–6 min
Organiza los factores del caso en una tabla clara que facilita la toma de decisiones y la comunicación con el equipo de apoyo escolar.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 📊 Tabla de Datos.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera la tabla. Revisa el resultado.
3. ¿Hay alguna fila que falta o que está incorrecta?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera una tabla con 3 columnas: Área de intervención | Estrategia recomendada por el PCPEE | Responsable de implementación. Incluye estrategias para: hábitos de estudio, autoestima académica, participación en clase, coordinación con maestros, orientación a la madre, y evaluación psicológica.



📋  Presentación   ·   4–5 min
NotebookLM genera una presentación completa del caso. Repasa cada diapositiva en voz alta, verificando que entiendes todo lo que aparece. Si hay algo que no dominas, buíscalo y acláralo antes de continuar.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 📋 Presentación.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera y revisa cada diapositiva.
3. Repasa en voz alta: ¿entiendes todo lo que aparece?
4. ¿A quién le presentarías este caso en tu escuela?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera una presentación de 5 diapositivas para el comité de apoyo escolar (COMPU): (1) Perfil académico de Daniela — trayectoria y situación actual, (2) Hallazgo clave: discrepancia oral vs. escrito, (3) Factores protectores identificados, (4) Plan de intervención en tres niveles: estudiante, maestros, familia, (5) Recomendación de referido a psicología con criterios de evaluación.



🎥  Video Detallado del Caso   ·   6–8 min
El video profundiza en los factores del caso, los analiza y los conecta. Observa con atención y anota cualquier elemento que ahora entiendas mejor o que te genere nuevas preguntas.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, busca la herramienta de Video y haz clic en ella.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera el video (puede tardar hasta 60 segundos).
3. Observa el video completo en silencio.
4. Anota los elementos del caso que quedaron más claros.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera un video estructurado que estudie el caso de Daniela Rosario en profundidad. Analiza: (1) la trayectoria académica y el punto de quiebre en la transición a intermedia, (2) el significado clínico de la discrepancia entre el desempeño oral y el escrito como posible indicador de dificultad de aprendizaje, (3) cómo la Guía práctica PCPEE 2024 orienta la intervención en casos con este perfil, y (4) los criterios específicos para recomendar una evaluación psicológica. Usa datos concretos del caso en cada punto.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿Qué añade el informe a tu análisis inicial?
2.  ¿Hay algo en el informe que cambiarías o con lo que no estás de acuerdo?
3.  ¿Qué aspecto del caso consideró el informe que tú habías subestimado?
4.  ¿Cuáles son las acciones inmediatas a tomar en las próximas 24–48 horas?
5.  ¿Qué tipo de intervención directa con el estudiante es la más apropiada?
6.  ¿Qué coordinaciones con el equipo escolar son necesarias?
7.  ¿Cómo debe involucrarse a la familia en el plan de intervención?
8.  ¿Qué consideraciones éticas y de confidencialidad son relevantes?



	FASE 4 — SEGUIMIENTO Y DOMINIO
🗂️ Tarjetas  ·  ✅ Cuestionario de Seguimiento  ·  57 – 67 minutos



🗂️  Tarjetas (Flashcards)   ·   5 min
Las tarjetas son recordatorios prácticos de los puntos clave que no debes olvidar durante la sesión: factores de riesgo a explorar, recursos a mencionar, señales de alarma. No son para memorizar el caso.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 🗂️ Tarjetas (Flashcards).
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera las tarjetas. Lee 2–3 tarjetas.
3. ¿Cuál tarjeta te parece más valiosa para tener a mano durante la sesión?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera 8 tarjetas de seguimiento para la consejera. Incluye tarjetas sobre: cada materia reprobada (progreso), hábitos de estudio aplicados, autoestima académica, participación oral en clase, comunicación con la madre, avance del referido a psicología, y estrategias de diferenciación que aplican los maestros.



✅  Cuestionario de Seguimiento   ·   5 min
Este cuestionario es de seguimiento, no de diagnóstico. Evalúa si las intervenciones están teniendo efecto en las sesiones posteriores con el estudiante.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 📋 Cuestionario (mismo botón que en Fase 1).
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera y lee 2–3 preguntas.
3. ¿Estas preguntas capturan lo que más te interesa monitorear?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera 5 preguntas de seguimiento para usar con Daniela después de 4 semanas de intervención. Las preguntas deben evaluar: si ha aplicado alguna estrategia de estudio nueva, cómo se siente frente a las pruebas escritas, si ha participado más en clase, si ha notado mejora en alguna materia, y qué le ha resultado más útil del plan.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿Qué tarjeta te parece más valiosa para tener a mano durante la sesión?
2.  ¿Qué indicadores observables muestran si la intervención está funcionando?
3.  ¿Con qué frecuencia se debe dar seguimiento a este caso?
4.  ¿Qué señales de alarma indicarían que la situación se está deteriorando?
5.  ¿Cuándo estaría indicado un referido especializado fuera de la escuela?
6.  ¿Cómo se mantiene comunicación con los maestros durante el seguimiento?
7.  ¿Qué formularios del PCPEE se usan para documentar el seguimiento?





	Caso 3 — Valeria Santiago Cruz
Escuela Superior · 12.° grado  ·  Orientación Vocacional / Carrera



	FASE 1 — DIAGNÓSTICO DEL CASO
📋 Cuestionario  ·  5 – 15 minutos



📋  Cuestionario   ·   5–8 min
NotebookLM genera preguntas sobre el caso para identificar qué aspectos ya comprendes y cuáles necesitas explorar. Responde sin releer el caso — el objetivo es diagnosticar tu conocimiento actual.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. Abre el notebook con el caso ya cargado.
1. Haz clic en el botón "Studio" en el panel derecho.
2. Selecciona la herramienta 📋 Cuestionario.
3. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
4. Haz clic en Generar. Espera a que aparezca el cuestionario.
5. Lee y responde las preguntas individualmente (4–5 minutos).



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera preguntas enfocadas en: (1) el proceso de toma de decisiones vocacionales según las Cápsulas Informativas del DEPR, (2) el rol de la consejera con una estudiante de primera generación universitaria, (3) qué información objetiva sobre el ASVAB debe conocer la consejera, y (4) cómo manejar la presión familiar en el proceso de orientación. Incluye preguntas de análisis y de ética profesional.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿En cuáles preguntas tuviste total seguridad?
2.  ¿En cuáles tuviste dudas o tuviste que adivinar?
3.  ¿Hubo alguna pregunta que te sorprendió o que no esperabas?
4.  ¿Cuál es el motivo principal del referido o del acercamiento a consejería?
5.  ¿Qué cambios conductuales o académicos se han observado en el estudiante?
6.  ¿Qué factores de riesgo académicos, emocionales y contextuales identifica el caso?
7.  ¿Qué factores protectores personales, familiares y escolares están presentes?
8.  ¿Hay alguna factor que requiera atención inmediata o que indique riesgo crítico?
9.  ¿Qué información adicional se necesita para completar el diagnóstico?



	FASE 2 — PANORAMA DEL CASO
🎧 Audio  ·  🗺️ Mapa Mental  ·  📊 Infografía  ·  15 – 35 minutos



🎧  Resumen de Audio   ·   4–5 min
NotebookLM genera un resumen del caso en formato de conversación. Escucha con atención activa y anota las preguntas que surjan — no intentes copiar lo que dicen.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 🎧 Resumen de Audio.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Haz clic en Generar (puede tardar 30–60 segundos).
3. Reproduce el audio. Ten papel y lápiz para anotar preguntas.
4. Al terminar, revisa lo que anotaste — esas son tus áreas de enfoque.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Presenta el caso de Valeria Santiago como un dilema entre vocación personal y presión familiar. Destaca su perfil protector (GPA 3.2, autoconciencia vocacional, conocimiento de becas) y los elementos que generan tensión (contexto económico familiar, expectativa del ASVAB, plazo inminente de solicitudes universitarias). Cierra con una descripción clara del problema principal que enfrenta Valeria.



🗺️  Mapa Mental   ·   5–7 min
NotebookLM genera una visualización de la estructura del caso. Obsérvalo 60 segundos, luégo ciérralo y dibuja tu propio mapa desde memoria. Los elementos que te faltaron son los factores que estabas subestimando.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 🗺️ Mapa Mental.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera el mapa. Obsérvalo durante 60 segundos.
3. Cierra o minimiza el mapa y dibuja el tuyo en papel (2–3 min).
4. Vuelve a abrir el mapa del Studio y compara los dos.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Organiza el mapa con la Decisión Vocacional de Valeria en el centro. Ramas: Mi Vocación (intereses, fortalezas, metas), Mi Contexto (familia, economía, primera generación), Mis Recursos (becas, universidades, plazos), Mis Dudas (juicio familiar, factibilidad económica), y El Rol de la Consejera. Incluye datos específicos del caso.



📊  Infografía   ·   3–4 min
NotebookLM genera un resumen visual del caso que puedes compartir con tu equipo de apoyo escolar. Verifica que no incluya información que identifique al estudiante antes de compartirla.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 📊 Infografía.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera y observa la infografía.
3. ¿Incluye los elementos más importantes? ¿Qué añadirías o cambiarías?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Crea una infografía de 4 bloques para usar en la sesión con Valeria o para orientación familiar: (1) ¿Qué es la orientación vocacional?, (2) Opciones disponibles para Valeria: ruta universitaria vs. ASVAB vs. ruta combinada, (3) Recursos económicos disponibles (Pell Grant, becas DEPR, universidades de PR), (4) Próximos pasos concretos con fechas.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿Qué pregunta surgió mientras escuchabas que no tenías antes?
2.  ¿Qué elementos estaban en el mapa del Studio que no pusiste en el tuyo?
3.  ¿Cómo interactúan los factores de riesgo con los factores protectores del caso?
4.  ¿Qué impacto tiene el contexto familiar en la situación actual del estudiante?
5.  ¿Qué impacto tiene el contexto escolar — maestros, pares, ambiente — en la situación?
6.  ¿Qué fortalezas y recursos personales tiene el estudiante?
7.  ¿Hay discrepancias entre cómo se percibe el problema y cómo se manifiesta?
8.  ¿Cuáles son las necesidades inmediatas versus las necesidades a largo plazo?



	FASE 3 — PLAN DE INTERVENCIÓN
📄 Informes  ·  📊 Tabla  ·  📋 Presentación  ·  🎥 Video  ·  35 – 57 minutos



📄  Informes   ·   6–8 min
NotebookLM produce un análisis profesional estructurado del caso. Léelo críticamente — como una segunda perspectiva que complementa tu juicio profesional, no como verdad absoluta.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 📄 Informes.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera el informe (30–60 segundos).
3. Lee el informe críticamente (3 minutos).
4. Nota qué aspectos del caso considera que tú habías subestimado.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Redacta un plan de orientación vocacional para Valeria con: (1) Perfil vocacional — intereses identificados, fortalezas académicas y metas, (2) Contexto y factores de presión externa, (3) Plan de sesiones de orientación vocacional en dos etapas: individual con Valeria y con la familia, (4) Recursos de información sobre el ASVAB para una orientación objetiva y completa, (5) Plan de acción con fechas para completar las solicitudes universitarias antes del plazo.



📊  Tabla de Datos   ·   5–6 min
Organiza los factores del caso en una tabla clara que facilita la toma de decisiones y la comunicación con el equipo de apoyo escolar.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 📊 Tabla de Datos.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera la tabla. Revisa el resultado.
3. ¿Hay alguna fila que falta o que está incorrecta?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera una tabla comparativa de 3 columnas: Criterio de decisión | Ruta ASVAB / Fuerzas Armadas | Ruta Universitaria en PR. Criterios a incluir: costo inmediato, ayuda económica disponible, duración de la preparación, perspectivas de empleo en el área de interés de Valeria, compatibilidad con su vocación, y flexibilidad futura.



📋  Presentación   ·   4–5 min
NotebookLM genera una presentación completa del caso. Repasa cada diapositiva en voz alta, verificando que entiendes todo lo que aparece. Si hay algo que no dominas, buíscalo y acláralo antes de continuar.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 📋 Presentación.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera y revisa cada diapositiva.
3. Repasa en voz alta: ¿entiendes todo lo que aparece?
4. ¿A quién le presentarías este caso en tu escuela?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera una presentación de 4 diapositivas para una sesión de orientación con los padres de Valeria: (1) Qué es la orientación vocacional y cuál es el rol de la consejera, (2) El perfil académico y los intereses de Valeria — sus fortalezas, (3) Opciones reales disponibles: información completa sobre rutas universitarias y ASVAB, (4) Recursos económicos disponibles y próximos pasos.



🎥  Video Detallado del Caso   ·   6–8 min
El video profundiza en los factores del caso, los analiza y los conecta. Observa con atención y anota cualquier elemento que ahora entiendas mejor o que te genere nuevas preguntas.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, busca la herramienta de Video y haz clic en ella.
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera el video (puede tardar hasta 60 segundos).
3. Observa el video completo en silencio.
4. Anota los elementos del caso que quedaron más claros.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera un video estructurado que estudie el caso de Valeria Santiago en profundidad. Analiza: (1) el perfil vocacional de Valeria y los elementos objetivos de su fortaleza académica, (2) cómo la presión familiar y el contexto económico interactúan con su proceso de decisión, (3) qué información objetiva sobre el ASVAB y las rutas universitarias debe dominar la consejera para orientar sin influir, y (4) las etapas del proceso de orientación vocacional según las Cápsulas Informativas del DEPR. Usa los datos específicos del caso para ilustrar.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿Qué añade el informe a tu análisis inicial?
2.  ¿Hay algo en el informe que cambiarías o con lo que no estás de acuerdo?
3.  ¿Qué aspecto del caso consideró el informe que tú habías subestimado?
4.  ¿Cuáles son las acciones inmediatas a tomar en las próximas 24–48 horas?
5.  ¿Qué tipo de intervención directa con el estudiante es la más apropiada?
6.  ¿Qué coordinaciones con el equipo escolar son necesarias?
7.  ¿Cómo debe involucrarse a la familia en el plan de intervención?
8.  ¿Qué consideraciones éticas y de confidencialidad son relevantes?



	FASE 4 — SEGUIMIENTO Y DOMINIO
🗂️ Tarjetas  ·  ✅ Cuestionario de Seguimiento  ·  57 – 67 minutos



🗂️  Tarjetas (Flashcards)   ·   5 min
Las tarjetas son recordatorios prácticos de los puntos clave que no debes olvidar durante la sesión: factores de riesgo a explorar, recursos a mencionar, señales de alarma. No son para memorizar el caso.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 🗂️ Tarjetas (Flashcards).
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera las tarjetas. Lee 2–3 tarjetas.
3. ¿Cuál tarjeta te parece más valiosa para tener a mano durante la sesión?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera 8 tarjetas para la sesión de orientación con Valeria. Incluye tarjetas sobre: clarificación de intereses vocacionales, exploración de carreras en trabajo social y psicología en PR, becas disponibles (Pell Grant, DEPR), universidades con los programas de interés, plazos de solicitud, cómo comunicar la decisión a la familia, y preguntas de autoexploración para Valeria.



✅  Cuestionario de Seguimiento   ·   5 min
Este cuestionario es de seguimiento, no de diagnóstico. Evalúa si las intervenciones están teniendo efecto en las sesiones posteriores con el estudiante.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. En el Studio, haz clic en 📋 Cuestionario (mismo botón que en Fase 1).
1. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
2. Genera y lee 2–3 preguntas.
3. ¿Estas preguntas capturan lo que más te interesa monitorear?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera 5 preguntas de seguimiento para la próxima sesión con Valeria, evaluando: avances concretos en las solicitudes universitarias, cómo ha manejado la conversación con su familia, si ha investigado más sobre los programas de interés, cómo se siente con su decisión, y qué obstáculos ha encontrado.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿Qué tarjeta te parece más valiosa para tener a mano durante la sesión?
2.  ¿Qué indicadores observables muestran si la intervención está funcionando?
3.  ¿Con qué frecuencia se debe dar seguimiento a este caso?
4.  ¿Qué señales de alarma indicarían que la situación se está deteriorando?
5.  ¿Cuándo estaría indicado un referido especializado fuera de la escuela?
6.  ¿Cómo se mantiene comunicación con los maestros durante el seguimiento?
7.  ¿Qué formularios del PCPEE se usan para documentar el seguimiento?





	Caso 4 — Sebastián Nieves Ortiz
Escuela Elemental · 3.° grado  ·  Social, Familiar y Conductual



	FASE 1 — DIAGNÓSTICO DEL CASO
📋 Cuestionario  ·  5 – 15 minutos



📋  Cuestionario   ·   5–8 min
NotebookLM genera preguntas sobre el caso para identificar qué aspectos ya comprendes y cuáles necesitas explorar. Responde sin releer el caso — el objetivo es diagnosticar tu conocimiento actual.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	1. Abre el notebook con el caso ya cargado.
1. Haz clic en el botón "Studio" en el panel derecho.
2. Selecciona la herramienta 📋 Cuestionario.
3. Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
4. Haz clic en Generar. Espera a que aparezca el cuestionario.
5. Lee y responde las preguntas individualmente (4–5 minutos).



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera preguntas enfocadas en: (1) la relación entre los cambios conductuales de Sebastián y el cambio en la estructura familiar, (2) las técnicas apropiadas para trabajar con estudiantes de nivel elemental (8 años), (3) el proceso de consentimiento informado del menor según los protocolos del DEPR, y (4) cómo involucrar a la familia en la intervención. Incluye preguntas de verdadero/falso, opción múltiple y reflexión.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿En cuáles preguntas tuviste total seguridad?
2.  ¿En cuáles tuviste dudas o tuviste que adivinar?
3.  ¿Hubo alguna pregunta que te sorprendió o que no esperabas?
4.  ¿Cuál es el motivo principal del referido o del acercamiento a consejería?
5.  ¿Qué cambios conductuales o académicos se han observado en el estudiante?
6.  ¿Qué factores de riesgo académicos, emocionales y contextuales identifica el caso?
7.  ¿Qué factores protectores personales, familiares y escolares están presentes?
8.  ¿Hay alguna factor que requiera atención inmediata o que indique riesgo crítico?
9.  ¿Qué información adicional se necesita para completar el diagnóstico?



	FASE 2 — PANORAMA DEL CASO
🎧 Audio  ·  🗺️ Mapa Mental  ·  📊 Infografía  ·  15 – 35 minutos



🎧  Resumen de Audio   ·   4–5 min
NotebookLM genera un resumen del caso en formato de conversación. Escucha con atención activa y anota las preguntas que surjan — no intentes copiar lo que dicen.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	En el Studio, haz clic en 🎧 Resumen de Audio.
Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
Haz clic en Generar (puede tardar 30–60 segundos).
Reproduce el audio. Ten papel y lápiz para anotar preguntas.
Al terminar, revisa lo que anotaste — esas son tus áreas de enfoque.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Presenta el caso de Sebastián Nieves desde la perspectiva del impacto emocional de la separación familiar en un niño de 8 años. Describe los cambios observados en el salón, lo que el dibujo de Sebastián reveló en la entrevista, la situación de la madre y el riesgo de aislamiento social con sus compañeros. Cierra con una descripción clara del problema principal que llevó a la referencia.



🗺️  Mapa Mental   ·   5–7 min
NotebookLM genera una visualización de la estructura del caso. Obsérvalo 60 segundos, luégo ciérralo y dibuja tu propio mapa desde memoria. Los elementos que te faltaron son los factores que estabas subestimando.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	En el Studio, haz clic en 🗺️ Mapa Mental.
Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
Genera el mapa. Obsérvalo durante 60 segundos.
Cierra o minimiza el mapa y dibuja el tuyo en papel (2–3 min).
Vuelve a abrir el mapa del Studio y compara los dos.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Organiza el mapa con el Impacto de la Separación en Sebastián como tema central. Ramas: Conductas Observadas en el Salón, Área Emocional (cómo expresa sus emociones), Contexto Familiar (madre, padre, visitas), Relaciones con Pares, Factores Protectores, y Plan de Intervención. Incluye datos específicos del caso.



📊  Infografía   ·   3–4 min
NotebookLM genera un resumen visual del caso que puedes compartir con tu equipo de apoyo escolar. Verifica que no incluya información que identifique al estudiante antes de compartirla.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	En el Studio, haz clic en 📊 Infografía.
Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
Genera y observa la infografía.
¿Incluye los elementos más importantes? ¿Qué añadirías o cambiarías?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Crea una infografía de 3 bloques para compartir con la maestra de Sebastián: (1) Qué está pasando — descripción del impacto emocional en lenguaje accesible para educadores, (2) Qué necesita Sebastián — sus necesidades emocionales principales, (3) Cómo puede ayudar el salón — estrategias concretas que la maestra puede aplicar.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿Qué pregunta surgió mientras escuchabas que no tenías antes?
2.  ¿Qué elementos estaban en el mapa del Studio que no pusiste en el tuyo?
3.  ¿Cómo interactúan los factores de riesgo con los factores protectores del caso?
4.  ¿Qué impacto tiene el contexto familiar en la situación actual del estudiante?
5.  ¿Qué impacto tiene el contexto escolar — maestros, pares, ambiente — en la situación?
6.  ¿Qué fortalezas y recursos personales tiene el estudiante?
7.  ¿Hay discrepancias entre cómo se percibe el problema y cómo se manifiesta?
8.  ¿Cuáles son las necesidades inmediatas versus las necesidades a largo plazo?



	FASE 3 — PLAN DE INTERVENCIÓN
📄 Informes  ·  📊 Tabla  ·  📋 Presentación  ·  🎥 Video  ·  35 – 57 minutos



📄  Informes   ·   6–8 min
NotebookLM produce un análisis profesional estructurado del caso. Léelo críticamente — como una segunda perspectiva que complementa tu juicio profesional, no como verdad absoluta.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	En el Studio, haz clic en 📄 Informes.
Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
Genera el informe (30–60 segundos).
Lee el informe críticamente (3 minutos).
Nota qué aspectos del caso considera que tú habías subestimado.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Redacta un plan de intervención para el caso de Sebastián con: (1) Resumen de los cambios conductuales y emocionales observados, (2) Análisis del impacto del cambio familiar en el desarrollo socioemocional del estudiante, (3) Plan de intervención en tres niveles: individual con Sebastián, con la maestra, y orientación a la madre, (4) Estrategias de expresión emocional apropiadas para niños de 8 años, (5) Indicadores de seguimiento.



📊  Tabla de Datos   ·   5–6 min
Organiza los factores del caso en una tabla clara que facilita la toma de decisiones y la comunicación con el equipo de apoyo escolar.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	En el Studio, haz clic en 📊 Tabla de Datos.
Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
Genera la tabla. Revisa el resultado.
¿Hay alguna fila que falta o que está incorrecta?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera una tabla con 3 columnas: Conducta observada en Sebastián | Interpretación desde el impacto del cambio familiar | Estrategia de intervención recomendada. Incluye las conductas reportadas: episodios de llanto, dificultad para separarse de la maestra, rechazo al trabajo grupal, reacciones desproporcionadas ante la frustración.



📋  Presentación   ·   4–5 min
NotebookLM genera una presentación completa del caso. Repasa cada diapositiva en voz alta, verificando que entiendes todo lo que aparece. Si hay algo que no dominas, buíscalo y acláralo antes de continuar.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	En el Studio, haz clic en 📋 Presentación.
Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
Genera y revisa cada diapositiva.
Repasa en voz alta: ¿entiendes todo lo que aparece?
¿A quién le presentarías este caso en tu escuela?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera una presentación de 4 diapositivas para la reunión con la madre de Sebastián: (1) Lo que hemos observado — descripción en lenguaje cercano y sin términos clínicos, (2) Lo que Sebastián necesita ahora — sus necesidades emocionales principales, (3) El plan de apoyo — qué va a hacer la consejera, qué puede hacer la maestra y qué puede hacer mamá, (4) Próximos pasos y cómo se va a mantener la comunicación.



🎥  Video Detallado del Caso   ·   6–8 min
El video profundiza en los factores del caso, los analiza y los conecta. Observa con atención y anota cualquier elemento que ahora entiendas mejor o que te genere nuevas preguntas.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	En el Studio, busca la herramienta de Video y haz clic en ella.
Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
Genera el video (puede tardar hasta 60 segundos).
Observa el video completo en silencio.
Anota los elementos del caso que quedaron más claros.



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera un video estructurado que estudie el caso de Sebastián Nieves en profundidad. Analiza: (1) cómo el cambio en la estructura familiar impacta el desarrollo socioemocional de un niño de 8 años, (2) la interpretación clínica de las conductas observadas en el salón (llanto, aislamiento, reacciones desproporcionadas), (3) las técnicas de consejería apropiadas para niños de nivel elemental según el PCPEE, y (4) cómo involucrar a la madre y a la maestra como parte del plan de intervención. Usa los elementos específicos del caso en cada sección.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿Qué añade el informe a tu análisis inicial?
2.  ¿Hay algo en el informe que cambiarías o con lo que no estás de acuerdo?
3.  ¿Qué aspecto del caso consideró el informe que tú habías subestimado?
4.  ¿Cuáles son las acciones inmediatas a tomar en las próximas 24–48 horas?
5.  ¿Qué tipo de intervención directa con el estudiante es la más apropiada?
6.  ¿Qué coordinaciones con el equipo escolar son necesarias?
7.  ¿Cómo debe involucrarse a la familia en el plan de intervención?
8.  ¿Qué consideraciones éticas y de confidencialidad son relevantes?



	FASE 4 — SEGUIMIENTO Y DOMINIO
🗂️ Tarjetas  ·  ✅ Cuestionario de Seguimiento  ·  57 – 67 minutos



🗂️  Tarjetas (Flashcards)   ·   5 min
Las tarjetas son recordatorios prácticos de los puntos clave que no debes olvidar durante la sesión: factores de riesgo a explorar, recursos a mencionar, señales de alarma. No son para memorizar el caso.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	En el Studio, haz clic en 🗂️ Tarjetas (Flashcards).
Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
Genera las tarjetas. Lee 2–3 tarjetas.
¿Cuál tarjeta te parece más valiosa para tener a mano durante la sesión?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera 8 tarjetas de seguimiento para el caso de Sebastián. Incluye tarjetas sobre: frecuencia de episodios de llanto por semana, nivel de integración con pares, uso de herramientas de expresión emocional (dibujo), estado emocional de la madre, regularidad de las visitas con el padre, conducta durante las transiciones en el salón, participación académica, y comunicación de emociones en sesión.



✅  Cuestionario de Seguimiento   ·   5 min
Este cuestionario es de seguimiento, no de diagnóstico. Evalúa si las intervenciones están teniendo efecto en las sesiones posteriores con el estudiante.
	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	En el Studio, haz clic en 📋 Cuestionario (mismo botón que en Fase 1).
Haz clic en el lápiz ✏️ y pega el prompt de abajo.
Genera y lee 2–3 preguntas.
¿Estas preguntas capturan lo que más te interesa monitorear?



	✏️  PROMPT — Pega este texto en el lápiz de la herramienta

	Genera 5 preguntas de seguimiento adaptadas para un estudiante de 8 años — con lenguaje simple y opciones concretas. Las preguntas deben explorar: cómo se ha sentido esta semana, si ha podido jugar con sus compañeros, si ha visto a su papá, qué hace cuando se pone triste en la escuela, y qué fue lo mejor de la semana.



	💭  PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

	1.  ¿Qué tarjeta te parece más valiosa para tener a mano durante la sesión?
2.  ¿Qué indicadores observables muestran si la intervención está funcionando?
3.  ¿Con qué frecuencia se debe dar seguimiento a este caso?
4.  ¿Qué señales de alarma indicarían que la situación se está deteriorando?
5.  ¿Cuándo estaría indicado un referido especializado fuera de la escuela?
6.  ¿Cómo se mantiene comunicación con los maestros durante el seguimiento?
7.  ¿Qué formularios del PCPEE se usan para documentar el seguimiento?





🎯  Práctica independiente
Después del taller puedes practicar con los tres casos que no trabajaste en grupo. El proceso es exactamente el mismo. Sigue estos pasos:

	💻  PASOS EN NOTEBOOKLM

	Abre notebooklm.google.com con tu cuenta de Google.
Crea un notebook nuevo — no uses el mismo del taller.
Sube el PDF del caso que quieras practicar.
Pega el Prompt de Configuración en ⚙️ (página 2 de este documento).
Sigue las fases con los prompts de ese caso en este documento.
Usa las preguntas de reflexión para autoevaluarte al terminar cada fase.



	💡  CONSEJO CLAVE

	La pregunta más valiosa después de cada herramienta no es “¿el análisis está correcto?” sino “¿qué añade esto a mi criterio profesional?”. NotebookLM analiza el texto del caso pero no tiene tu formación ni tu contexto institucional. Tú eres quien convierte el análisis en una intervención efectiva.





❓  Preguntas frecuentes

	¿Los casos y documentos que subo son confidenciales en NotebookLM?
	NotebookLM no usa tus documentos para entrenar sus modelos. Aun así, es buena práctica anonimizar los casos antes de subirlos — usa iniciales o cambia los nombres. Consulta con tu escuela o el DEPR sobre las políticas institucionales de uso de herramientas de IA con datos de estudiantes.

	¿Puedo subir documentos del DEPR además del caso?
	Sí, es muy recomendable. Puedes subir la Guía práctica PCPEE 2024, el Manual de Protocolos de Crisis 2025, las Cápsulas Informativas del DEPR o cualquier otro recurso oficial. Cuantas más fuentes relevantes subas, más contextualizado y preciso será el análisis de NotebookLM.

	¿Qué hago si el análisis de la IA está incorrecto?
	Eso siempre es posible. NotebookLM analiza el texto del caso pero no tiene tu formación profesional ni tu contexto institucional. Siempre revisa críticamente lo que genera. Cuando corriges a la IA, estás haciendo exactamente lo que debe hacer una profesional con criterio.

	¿El Resumen de Audio hace análisis clínico del caso?
	No. El Resumen de Audio genera una descripción conversacional sencilla del caso, como un podcast. Su valor es escuchar el caso desde afuera y anotar preguntas que surjan. El análisis clínico ocurre en las Fases 3 y 4, con Informes, Tabla y los prompts del Chat.

	¿Qué pasa si la conexión a internet falla?
	Ten el PDF del caso impreso como plan alterno. Puedes leer el caso y usar las preguntas de reflexión de este documento para discutirlo sin la IA.

	¿NotebookLM es gratis?
	Sí. NotebookLM es completamente gratuito con una cuenta de Google. No requiere suscripción para ninguna de las herramientas usadas en este taller (Cuestionario, Audio, Mapa Mental, Infografía, Informes, Tabla, Presentación, Video, Tarjetas).

	¿Puedo usar NotebookLM con mis propios casos reales?
	Sí, y ese es el objetivo a largo plazo. Asegúrate de anonimizar el caso antes de subirlo. Usa iniciales en lugar de nombres, omite fechas específicas y cualquier dato que identifique al estudiante. El Prompt de Configuración funciona igual con casos reales que con los casos de práctica del taller.
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